INSTRUCTIONS ET TABLEAUX
POUR L’UTILISATION DE L’OUVRAGE

CHEZ LES AMBLYOPES PRESENTANT DES TROUBLES
DE LA LOCALISATION SPATIALFE

(FIXATION EXCENTRIQUE)

Note spécialement destinée aux Ophtalmologistes
par

M. CHARLEsS THOMAS
Professeur de Clinique Ophtalmologique ¢ la Faculté de Médecine de Nancy

Dans les cas d’amblyopie avec troubles de localisation spatiale caractérisés par la fization
excenlrique, il convient, une fois celle-ci corrigée par le traitement approprié¢ (Euthyscope,
Coordinateur, Fovéo-fixateur, ete...), d’entrainer le pouvoir de discrimination afin d’aug-
menter 'acuité visuelle et de réduire la différence entre ’acuité angulaire et I'acuité morpho-
scopique.

Dans ce but, il importe d’exercer d’abord la vision avec des caractéres se présentant
dans une orienlation convenable, qui est celle ou il y a le moins de concurrence spatiale; en
effet, si le travail visuel se faisait sans précaution particuliére, le patient pourrait, dans ses
efforts de déchiffrage, retomber vers sa fixation excentrique antérieure et ainsi, au lieu de
progresser dans I'acquisition d’acuité, retourner vers les hauts degrés d’amblyopie. Ce n’est
que lorsque ce pouvoir de discrimination sera bien développé dans la direction la plus favorable
que I'on pourra entrainer ce pouvoir dans les autres directions, en particulier dans la direction
perpendiculaire.

Cette direction convenable du sens de déchiffrage des caractéres peut étre prévue la
plupart du temps par I’Ophtalmologiste qui se souviendra, & juste titre, de la situation de
la fixation excentrique avant son traitement. Celle-ci etant décalée horizontalement dans la
majorité des cas, c’est la présentation en lignes verticales qui sera le plus souvent indiquée,
la lecture horizontale étant dangereuse, dans ces cas, au début de I'entrainement visuel cortical.

Un moyen de dépistage est donné par I'observation par le patient du fest en étoile réalisé
sur la Planche « A » ou sur la Planche « B »: le sujet devra indiquer, le livre étant placé droit
devant lui, quelle est I’orientation ou le dechiffrage lui est le plus facile, Ia direction perpen-
diculaire étant celle ou la lecture est la plus embrouillée
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Utiliser avant tout le test en étoile de la planche A (test avec anneaux brisés),
accessoirement le test en étoile de la planche B (test avec lettres).

Placer le sujet & une distance du livre la plus «€loignée possible, mais lui permettant
cependant de bien voir la brisure d'un anneau isolé par caches de papier blanc. Exiger le
maintien de la téte du sujet sans inclinaison latérale.

Ne pas interroger le sujet sur la ligne lui paraissant la mieux vue. Mais demander qu’elle
est, dans chaque ligne et pour le test avec anneaux, la situation de la brisure de chaque
anneau désigné successivement par un stylet en allant de la périphérie vers le centre.

Le sujet qui a des troubles de la localisation spatiale dans une direction, fera des erreurs
dans la ligne correspondant & cette direction : ou bien il sera totalement incapable de dire la
situation de la brisure, ou bien il fera des confusions, répondant tantdt bien, tantét mal, ou
bien il répondra avec décalage en avance de un ou plusieurs anneaux par rapport a ’anneau
désigné par le stylet.

Pour controle, répéter I’exercice de dépistage dans la ligne perpendiculaire ; dans cette
direction, le déchiffrage se fera parfaitement et c’est cette derniére direction qui indiquera
I'orientation la plus favorable pour les exercices de lecture au début.

Une fois déterminée I'orientation la plus favorable, le sujet devra étre placé devant la
planche (C, D ou E du livre tenu droit devant lui) qui correspond a cette orientation des lignes
de caracteres. Dans chaque planche, il faut choisir, pour une distance de lecture constante,
la ligne de caracteres les plus petits permettant le déchiffrage. Cette ligne devra étre isolée
des lignes avoisinantes par I’emploi de deux bandes de papier blanc cachant les autres lignes.
Le patient a intérét & suivre la lecture de chaque ligne en s’aidant d’un stylet pointant chaque
caractere.

Si I'orientation en verticalité est peu favorable a la lecture d’un texte imprimé horizon-
talement, en revanche, ce texte peut étre utilisé par mise en place oblique du livre, dans les
cas ou la lecture en oblique est indiquée. Ainsi, en tournant le livre en dehors de sa position
droite normale, les {rés nombreux textes du volume peuvent étre employés pour Ientrainement,
dans les cas ou la position oblique est nécessaire, complétant ainsi le travail commencé avec
les planches « C» et « D ». De méme, il existe de nombreuses figures du volume ou le dessin
de ces figures, ou bien les exercices de piquage, peuvent étre pratiqués sans danger a condition
d’orienter successivement les lignes dans le sens favorable révelé par les tests en étoile « A »
ou «B».

Il est évident que cette obligation d’orienter les planches d’exercices dans le sens favo-
rable, si elle s'impose au début de I'entrainement visuel cortical dans les cas d’amblyopie
avec fixation primitivement excentrique, ne constitue pas le but terminal, mais seulement
Iobjectif d’'une étape intermédiaire. Une fois le pouvoir de discrimination suffisamment établi
dans le sens d’orientation le plus favorable, il convient d’entrainer cette faculté de discrimi-
nation en dehors de cette position privilégiée de fagon a étendre cette faculté a tous les sens
d’orientation et, en particulier, au sens horizontal, le plus utilisé dans P'activité courante.

La mise en pratique de ces indications nécessite incontestablement le recours
répété aux conseils de I'Ophtalmologiste, seul qualifié pour comprendre exactement
le mécanisme physiologique des exercices adaptés aux différentes étapes du trai-
tement de l'amblyopie et en diriger I'exécution sans danger.



209

COO00D0C

CU
ﬁU
(o) O
ﬁv 0O
D O
co c
c. O
2. 0O
COO
20CHO0CO0CNHOOCO O
oc
C
0o~ 0
oL O
O O
ot c
() O
C C
o° 0
& 2
O 5
C
o
o
0

%

OCOO0D0COIDN00D0C

59¢

PrLANCHE A

SEpaNx 28




210

O
TXLFTIZMRWOYHMB
\%

o
ERGLXUFWQATIZ,BVOKJCNZ_QLOAUXQIVJBN
Zz wI

w
KSDTEQJDGUPSHUJ
S
Z

PLancHE B




211

PrancHE C



212

Prancue D




213

DM~ MOANT~NOOOOANFTF~NT—LODNOO

DIxOQO I 0o uwmMmSXOFXYOn—0O>

LWOAN O  — OO DHI~TOD0DO—MOOTANNNMNMO <
OO0OFOQWHFHF SOOI DODSXxOO0O>—0a0a <=0
ASX —>0VOLAXS>SINLEN QMO I 5D

NOMM~O0OW0 T~ DO NOWM~—OFTOHA~NANTTWULOMNS~NTO OO
T 100k >2wamn000>S >0 1w DXNSDOX I
SHFONM—ZOS0OONDI> Jw—XuwH>¥>SA0Zxuw
OO C>0OX0 AL LT VOEZLH-O O> 2D XOKI

863572416537408682974195036487502310
DFLXXXWwLO20T4XD200W>0>Z500<0F I 43w X 2XC0K
SOON-SIDEL —T00E>—-XXO00NZNLI>WNAOXEFOOLLAO
VYKCPWKCDXFBVJIYUTWMHGUSZQYAPROHWLEO

LORRITWXZ0LZa0C0FORE>XUIXONO>DJIALS><C-—-0>0ZT 00 Xaz

PrancuE E




214

ANTO—OO T OO MO FTOMOANOD -+

OWOONO—XXZNIO0OODOD>u<moH=Z

~NOO MAOOOOO AN T~ O <FTOMSTOOOANOOD—OOLM MO
¥ —O0d0O=S>0ZN>0QTWNXD>E>S5NWO
NOOZm0mao 10ZX>52LI<S0o>aXxXL<ex=00m

O ANIUOOMO OO M~—OCOMMNTTANND T TO~RNOOANO PSS <A W
FOOANLENOS>SXZIDS>0ON>OSA>IASXY>S I
A< OZ0—-—X D500 >ax>FHFVNWZ2=2—O0NX000Ca X a
>0 I O0ILCXOON 2 W—LI25°A>Drm Xd—0NX O

WO OO VM~ MIONOND O T TN OC OANTO — O~ NOOMNOD «— M O
LOQWXDON—Z2S>0F0ZINZLO>X00>2>0000I3IX0Iwdk-NQ
Cw>0E2CAI0CLINONXM>X>TOFNS - 1aD0ZuXFESONOI0®N >
—>00>250JwWwZHo°0ZXO0OFIDZ2OADOWONX —<>00EQLOXIC>S 9w

rFFwWwONAd<dOTSO0OSLEDSONDO>DWNZO>XAITIOXLONDSXYX> 02T 0>0-0a0C

Prancae E (suite).




