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Cel auxiliaire medical aide les personnes
de tous les ages ill mieux utiliser leur vision.
Son champ .I'action ne cesse de s' elargir.

La France compte
2500 orthoptistes
environ. La majorite
exerce en liberal.
Pour en savoir plus,
Ie site Internet
des orthoptistes
de France:
http://orthoptie.net
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I Du bebe
ill la personne agee

I;orthoptiste est a la vision ce
que 1'orthophoniste est au lan-
gage. Son role est de reeduquer
les yeux pour qu'ils fonction-
nent de fa<;onoptirnale ensem-
ble. « Nous nous occupons aussi
bien du nourrisson que de la
personne du 4e age », explique
BenoIt Rousseau, orthoptiste a
l'Institut mutualiste Montsou-
ris, a Paris. Chez Ie tout-petit, la
prise en charge conceme essen-
tiellement Ie strabisme et 1'am-
blyopie (faible vision d'un ceil)
qui en decoule. Plus Ie trouble
est depiste tot, plus Ietraitement
est efficace. La reeducation pro-
prement dite commence a partir
de rage de 4 ans, quand l'enfant
est capable de participer.

7- Fatigue visuelle
ou paralysies

A rage adulte, Ie trouble Ie plus
frequent du ressort de l'or-
thoptiste est l'insuffisance de
convergence ou fatigue visuelle.
Les muscles de nos yeux fati-
guent a force d'etre sollicites
par la lecture ou Ie travail sur
ecran avec, pour sanction, une
gene visuelle ou des maux de

tete. Autre probleme dont peut
se charger ce professionnel :
une difficulte d'adaptation au
port de lunettes progressives,
lorsqu'elle est due a une «fai-
blesse » preexistante. r;orthop-
tiste est egalement amene a
s'occuper des strabismes mal
equilibres ou des paralysies
oculomotrices apres un acci-
dent vasculaire cerebral.

z"7 Un bilan minutieux
"
Sur prescription de l'ophtal-
mologiste, 1'orthoptiste com-
mence par pratiquer un bilan
d'enViron une demi -heure.· II
determine la position relative
des deux yeux, leur capacite a
fonctionner ensemble a 1'aide
d'un appareillage qui s'appro-
che de plus en plus de celui de
l'ophtalmologiste.

It-r Une amelioration rapide

Les seances de reeducation
consistent en des exercices
obligeant les deux yeux a tra-
vailler ensemble pour qu'ils
retrouvent tout leur potentiel.
n s'agit, par exemple, de suivre
du regard un crayon ou une
boule, de decouvrir des ima-
ges cachees (stereogrammes),

visibles en mettant les yeux
dans une certaine position. Des
programmes informatiques de
reeducation peuvent etre utili-
ses. Les seances durent une
vingtaine de minutes, au-dela,
ce serait trop fatigant. II faut
compter en moyenne une dou-
zaine de seances, a raison de
deux par semaine. « r;amelio-
ration doit etre perceptible au
bout de 6 a 7 seances », indique
BenOItRousseau.

r-ZLa malvoyance,
un cas particulier

En dehors de ces troubles
genants mais mineurs, 1'orthop-
tiste intervient de plus en plus
souvent pour des problemes
de malvoyance Jegere ou pro-
fonde. C'est Ie cas de la degene-
rescence maculaire Me a l'age
(DMLA),ou la zone centrale de
la vision (macula) est affectee.
Le role de 1'orthoptiste, au sein
d'une equipe pluridisciplinaire,
est d'aider Ie malade a utiliser
au rnieux les capacites qui lui
restent. n lui apprend a decen-
trer son regard, a utiliser cor-
rectement differents systemes
optiques :loupes electroniques,
lunettes adaptees, etc. _
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•. Des taches de plus en plus nombreuses

Dans les annees q~i vienn~nt, on de~rait tro~ver
de plus en plus d orthophstes dans ies cabinets

d'ophtalmologistes. Penurie oblige, ces derniers
leur ont recemment delegue un certain nombre
de taches (decret du 27 novembre 2007). Sous

Ie contr61ede ces medecins, les orthoptistes
peuvent desormais pratiquer un examen visuel
complet (acuite, mesure de la refraction). lis ont
egalement la possibilite de realiser des actes
comme I'adaptation des lentilles de contact.

http://orthoptie.net

