METTEZ VOS YEUX AU SPORT

Et gagnez en performance ! Calqué sur celui des athlétes de haut niveau, le logiciel

Gym des Yeux sur Nintendo DS propose un programme ludique d’entrainement visuel. A AR ' : ' L4 ! "':. )
Des séances courtes a base de défis sportifs et d’exercices théoriques mettent MAN CHE STE R : UNITE

en action toutes les forces de la vision afin d’optimiser vos performances au quotidien.  ADEPTE DU VISUAL TRAINING _;:

n entrainement oculaire tel que
U Gym des Yeux permet d'exercer et

de relaxer sa vision, travaillant les
5 forces qui la composent : vision dynami-
que pour discemer clairement les objets en
mouvement ; vision périphérique pour élargir
le champ visuel ; vision instantanée pour dé-
coder de multiples informations instantané-
ment ; mouvement oculaire pour la vitesse de
déplacement du regard et coordination ceil-
main pour analyser les informations rapide-
ment et réagir en conséguence.

Gail STEPHENSON, orthoptiste
«(es exercices mettent
efficacement en action
ces forces, explique Gail
Stephenson, Maitre de
conférence a I'Université
de Liverpool et consul-
fante en Visual Training
auprées de quelques

grands clubs sportifs tels

que Manchester United .

pour le football ou 'équi- Lo B S 0

pe Subaru pour la course automobile. Car la
Dans ce jeu, un cercle est placé dans une vision se décompose en plusieurs phases:
boite parmi trois. Vous devez suivre la boite la perception physique des informations par
co'nte'nant le cercle et. la retrouver... : ; Peeil, puis son interprétation par le cerveau,
BENEFICE: vous suivez mieux la trajectoire Un entrainement tel que Gym des Yeux

d’un ballon ou un objet qui tombe.

permet d’augmenter la vitesse de réaction entre
ces étapes, améliorant ainsi performances
visuelles et performances sportives. »
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P Vous hésitez entre DES YEUX'
la boxe ou le foot? T

Grace a des simulations
sportives, le logiciel Gym
des Yeux peut vous permettre
d’augmenter dans le réel
vos performances: foot,
volley, basket... Et avec

les exercices théoriques
comme cercle-caché

ou nombres éclairs,
travaillez certaines forces
spécifiques de votre vision...

b AP

-
REET
-

 LLIEL

3"‘ Faites le point sur 5 forces de votre vision
- comme |a Vision Instantanée ou Périphérique
wwpeg o el développez-les avec des exercices variés. g
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