
DEPISTAGE DE L'INSUFFISANCE DE CONVERGENCE (CISS-V15)

NOM : PRENOM : DATE :

Répondez  aux  questions  suivantes  sur  la  façon  dont  vous  ressentez  vos  yeux  à  la  lecture  ou  lors  
d'activités  qui  sollicitent  la  vision  de  près.  Pour  chaque  ligne,  mettez  une  croix  dans  les  cases  
correspondants à votre réponse puis comptez le nombre de croix par colonne.
La première colonne compte 0 points, la seconde 1 point, la troisième 2 points, …, la cinquième 4  
points. Faites la somme des points pour obtenir le score total.

Fréquence

Symptômes possibles Jamais Pas très 
souvent 

Quelquefois Assez 
souvent

Toujours 

Ressentez-vous vos yeux fatigués à la lecture ou 
lors d'activités en vision de près ?

Vos yeux sont-ils inconfortables à la lecture ou lors 
d'activités en vision de près ?

Avez-vous des maux de tête à la lecture ou lors 
d'activités en vision de près ?

Vous endormez-vous à la lecture ou lors d'activités 
en vision de près ?

Avez-vous du mal à vous concentrer à la lecture 
ou lors d'activités en vision de près ?

Avez-vous du mal à vous souvenir de ce que vous 
avez lu ?

Avez-vous l'impression de voir double à la lecture 
ou lors d'activités en vision de près ?

Est-ce que les mots bougent, sautent, fluctuent ou 
semblent flotter sur la page ou une activité de 
près ?

Avez-vous l'impression de lire lentement ?

Vos yeux vous font-ils mal à la lecture ou lors 
d'activités en vision de près ?

Vos yeux sont-ils irrités à la lecture ou lors 
d'activités en vision de près ?

Ressentez-vous un tiraillement autour des yeux à 
la lecture ou lors d'activités en vision de près ?

Avez-vous une vision brouillée ou une netteté 
variable à la lecture ou lors d'activités en vision de 
près ?

Vous perdez-vous dans le texte ou dans les 
activités en vision de près ?

Devez-vous relire la même ligne pour comprendre 
ce que vous lisez ?

Totaux : ….......x 0 …..........x 1 …...........x 2 …........x 3 …........x 4

Score total :

Moins de 21 ans : un score total supérieur ou égal à 16 est évocateur d'un problème de convergence
21 ans ou plus : un score total supérieur ou égal à 21 est est évocateur d'un problème de convergence

Faites pratiquer un bilan orthoptique de contrôle par un(e) orthoptiste.


