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Introduction

• AVC ==> Hémianopsie Latérale
Homonyme

• Vie quotidienne perturbée + + +
• Récupération spontanée faible
• Prise en charge thérapeutique ?
 Rééducation
 Aides optiques

• Tolérance ?
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La prise en charge optique
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Matériel et méthode

• Hémi-prismes de Fresnel (« Press-On »)
• Base du prisme orientée dans la direction

du champ atteint
• Aire pupillaire « libre »
• Prismation binoculaire
• 15 
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Matériel et méthode
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Matériel et méthode

• 6 patients (3 hommes et 3 femmes)
• HLH seule séquelle de l’AVC
• Âge moyen : 74 ans et 9 mois
• AVODG = 10/10 P2 avec correction

# Id . S ex e A g e T y p e D éla i
(sem )

D u rée
(j)

S co re G a in

1 B O . S M 6 7 H L H  G 3 2 1 4 3 + 1 3
2 B E . A . M 8 1 H L H  G 4 2 8 4 3 + 1 4
3 C H . C . F 7 0 H L H  D 3 3 4 3 + 1 6
4 D A . S . F 7 4 H L H  G 6 3 5 4 4 + 1 0
5 S U . M . F 7 7 H L H  D 8 2 1 4 3 + 1 3
6 Z Y . K . M 8 0 H L H  D 4 4 2 4 6 + 1 5
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Résultats

• Champ visuel binoculaire avant et apr ès
prismation

• Goldmann , III/4
• Score d’efficacité (Système Easterman) :
 Score augmenté avec prisme
 Augmentation de l’espace perçu dans
la direction du champ atteint
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Résultats
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Résultats

• Efficacité de la prismation...

MAIS !!!

• Prismation abandonnée au plus tard 42
jours après le début de l’essai car :
 Inconfort + + +
 Confusion
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Résultats
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Résultats

• Zones de confusion et scotomateuses
génante + + +

• Gêne engendrée >>> Gain d’espace
visuel

• Adaptation subjective correcte au
handicap à distance
MAIS !!!

• Similaire aux patients non prismés !
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Conclusions

• Prismes dans HLH souvent propos és… en
théorie

• Augmentation objective et chiffr ée de
l’espace visuel perçue

• Non tolérés durablement
• Privilégier la rééducation et le conseil

ergonomique.
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La prise en charge orthoptique



AREPO - Palavas - 29 mars 2014

Bilan sensoriel

• Acuité visuelle, Vision des contrastes
• Champ visuel
• Capacités fusionnelles
• Vision des couleurs
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Bilan moteur

• Fixation
• Motilité oculaire
• Motricité conjuguée
• Mesure de la déviation
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Bilan moteur

• Il permet d’évaluer :
- les capacités d’orientation du regard
- la perception visuelle
- une éventuelle compensation posturale
(torticolis)
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Bilan fonctionnel

• Exploration visuelle
- balayage visuel - Coordination oculomotrice
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Bilan fonctionnel

• Perception de l’orientation, des
dimensions, de la position relative
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Bilan fonctionnel

• � Perception syncrétique
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Synthèse

• Le bilan a surtout pour but de :
- repérer les besoins (systèmes
agrandissants, autres professionnels)
- Repèrer les possibilités d’amélioration
- Mettre en place un projet de rééducation
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Rééducation

• Troubles oculomoteurs
• Localisation spatiale
• Balayage visuel
• Coordination oculo-manuelle
• Capacités de lecture
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Troubles oculomoteurs

• Fixation
• Motricité conjuguée : poursuites, saccades
• PPC
• Capacités fusionnelles : prismes,

synoptophore
• Mouvements oculo-céphaliques
• Prendre conscience du déficit du champ

visuel
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Localisation spatiale

• Souvent perturbée à cause des
modifications de la perception
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Balayage visuel

• Travail dans l’espace visuel
hémianopsique

• La prise de conscience permettra une
orientation volontaire du regard afin
d’utiliser le champ visuel « sain »

• Travail du repérage, de la construction
mentale
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Balayage visuel

• Travail dans l’espace visuel
hémianopsique

• La prise de conscience permettra une
orientation volontaire du regard afin
d’utiliser le champ visuel « sain »

• Travail du repèrage, de la construction
mentale
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Coordination oculo-manuelle

• Piquage, pointage
• Pointage dans l’espace
• Travail du geste fin
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Capacités de lecture

• La lecture est une suite de fixation
entrecoupée de saccades

• La détection des mots se fait avec la
vision périphérique et sera donc perturbée
par le déficit du champ visuel

• Aides visuelles : loupes, règles



Capacités de lecture
• Travail de l’empan visuel (7 lettres

contiguës)

AREPO - Palavas - 29 mars 2014



Capacités de lecture

• Travail de la perception syncrétique
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Reconstituer leslettres.
105#



Capacités de lecture

• Texte avec mots tronqués, anticipation
visuelle
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Capacités de lecture

• Travail des saccades sur lecture en
colonnes
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Lecture Gamme 1

a b c d

Réponses : Mot 1 : ………….. Mot 2 : ………..

Mot 3 : ……. Temps : ………..

Lis le plus rapidement possible les mots de ces 4 colonnes en comptant combien
de fois tu trouves le mot "aussi". Puis compte le mot "bec" et enfin le mot "âge"

âge
bec
âgé
air
âme
ami
âne
âne
art
aux
axe
bal
bas
bec
blé
bon
bru
but
bec
car
cas
ces
cet
clé
clé
col
coq
cou
bec
cri
cru
âge
abbé
abri
acte
agir
aide
aigu
aile
aile

aîné
aire
aisé
amer
ange
ange
août
arme
aube
auto
âge
avec
aveu
avis
azur
bain
banc
banc
base
beau
bébé
bec
bête
bête
bien
bleu
bleu
bloc
bois
bord
boue
bout
bras
âge
bref
brun
abîme
abord
accès
achat

acide
bec
acier
actif
adieu
admis
agent
aider
aigre
aimer
ainsi
aussi
allée
bec
âge
aller
allié
alors
amant
amour
ancre
angle
année
appel
appui
après
arbre
armée
arrêt
assez
atome
aucun
aussi
avant
avion
avion
avoir
avril
balai
balle

bande
barbe
barre
bâtir
bâton
bazar
beige
bénir
bière
bijou
bec
bille
blanc
blanc
bocal
boeuf
boire
boîte
bombe
bombe
bonté
botte
boule
boule
bourg
brave
bravo
âge
aussi
bec
bruit
brume
abîmer
aboyer
abrupt
absent
absolu
accent
accord
acteur
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Lecture Gamme 14

a b c d

Réponses : Mot 1 : ………….. Mot 2 : ………..

Mot 3 : ……. Temps : ………..

Lis le plus rapidement possible ces mots en recherchant combien de fois se trouve le
mot "vernis". Refais l'exercice en recherchant le mot "devenir" puis le mot "tacher".

digérer
devenir
diriger
coutume
couture
couvert
tacher
vernis
tâcher
taille
discret
disposé
diviser
divorce
devenir
dizaine
talent
tantôt
tendre
couvrir
crainte
tennis
tenter
ticket
tienne
timbre
tacher
vernis
timide
tinter
tiroir
tomate
tomber
tordre
trajet
trente
trésor
tricot
tacher
triste

trompe
troupe
truite
tunnel
tacher
devenir
tuteur
unique
urgent
veille
vendre
venger
vernis
venger
ventre
verbal
verger
vernis
vérité
visite
vivant
voisin
voleur
volume
voyage
costume
coucher
couleur
couloir
courage
devenir
creuser
cristal
critère
croiser
croître
croyant
cruauté
cuisine
valeur

vernis
valise
valoir
vapeur
varier
culotte
culture
curieux
daigner
débiter
décider
décorer
vernir
vernis
viande
vilain
vernis
violet
virage
visage
décrire
défaire
défense
déficit
coureur
cousine
couteau
coûteux
cravate
définir
dégager
délégué
délicat
devenir
demande
demeure
devenir
démolir
dépense
vernis

verrou
verrue
vernis
verser
veston
déposer
dernier
devenir
dérober
désirer
vernis
désoler
tarder
témoin
tendre
dessert
dessous
devenir
deviner
tortue
trafic
tacher
trahir
tacher
vernis
traité
dévorer
dévouer
docteur
domaine
dominer
dommage
dompter
dortoir
doubler
douceur
douleur
drapeau
dresser
devenir
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Lecture Gamme 16

a b c d

Réponses : Mot 1 : ………….. Mot 2 : ………..

Mot 3 : ……. Temps : ………..

Lis le plus rapidement possible ces mots en recherchant combien de fois se trouve le
mot "attarder". Refais l'exercice en recherchant le mot "campagne" puis le mot
"lecture".

gardien
général
glacial
lecture
glisser
gonfler
gourmet
graisse
campagne
lecture
grandir
attarder
inconnu
indigne
lecture
initial
inquiet
insecte
insigne
instant
intérêt
inutile
gratuit
gravité
attarder
gravure
lecture
grenier
griffer
griller
grimace
grimper
grogner
gronder
grossir
guichet
habiter
haillon
haricot
hauteur

hectare
hériter
hermine
hésiter
heureux
heurter
campagne
hommage
honnête
honneur
honteux
hôpital
horaire
lecture
attarder
horizon
horloge
horreur
hôtesse
campagne
houblon
ignorer
immense
imposer
inverse
inviter
jaillir
janvier
joindre
attarder
journal
juillet
lecture
justice
lâcheté
lainage
lecture
laisser
laitier

campagne

lambeau
langage
largeur
laurier
lecteur
lecture
légende
lecture
lenteur
liaison
libérer
barrière
lecture
barrique
bataille
bâtiment
beaucoup
campagne
liberté
limiter
limpide
capitale
cardinal
caresser
carrière
cavalier
ceinture
cendrier
centaine
cercueil
liqueur
liquide
lisière
litière
lorsque
losange
louange
lumière
luxueux
attacher

attarder
attaquer
attarder
attendre
attentif
attitude
attraper
auditeur
aussitôt
autorité
avantage
aventure
aviation
balancer
banlieue
banquier
bénéfice
bestiaux
blessure
campagne
bonhomme
bouillir
boutique
brillant
campagne
bûcheron
calculer
camarade
campagne
candidat
céréales
cerisier
attarder
cervelle
chantier
chapelle
chapitre
charmant
chasseur
chauffer
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Capacités de lecture

• Buts
– Augmenter la vitesse de lecture
– Améliorer l’endurance
– Améliorer la compréhension car selon

l’atteinte soit le début soit la fin des phrases
auront tendance à ne pas être perçus
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Limites de la rééducation

• Pathologies associées  : héminégligence,
tremblements…

• Implication et compréhension du patient
comme dans toute rééducation
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Conclusions

• Pas de solution miracle
• Bien évaluer les gènes du patient
• Travail sur la prise de conscience
• Prendre en compte les déficits associés
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Merci de votre attention !

webmestre@orthoptie.net & orthoptiste34@yahoo.fr
INSCRIVEZ VOUS SUR 2YEUX !!!

http://www.facebook.com/groups/150649348343160/http://www.facebook.com/groups/150649348343160/

webmestre@orthoptie.net&
orthoptiste34@yahoo.fr
http://www.facebook.com/groups/150649348343160/

