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Introduction

AVC ==> Hémianopsie Latérale
Homonyme

Vie guotidienne perturbee + + +
Récupération spontanée faible

Prise en charge thérapeutique ?
— Reééducation
— Aldes optiques

Tolérance ?
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La prise en charge optique
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Matériel et méthode

Hemi-prismes de Fresnel (« Press-On »)

Base du prisme orientee dans la direction
du champ atteint

Aire pupillaire « libre »
Prismation binoculaire
15 A

AREPO - Palavas - 29 mars 2014



Matériel et méthode
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Matériel et méthode

6 patients (3 hommes et 3 femmes)
HLH seule séquelle de I'AVC

Age moyen : 74 ans et 9 mois
AVODG = 10/10 P2 avec correction

# I d. Sexe | Age | Type |Délai |[Duree| Score | Gain
(sem) | (})
1| BO.S M 67 |HLH G 3 21 43 +13
2 | BE. A. M 81 |HLH G 4 28 43 +14
3| CH.C. F /0 |HLH D 3 3 43 +16
4 | DA.S. F /4 |HLH G 6 35 44 +10
5|SU.M. F 77 |HLH D 8 21 43 +13
6| ZY.K. | M 80 |HLH D 4 42 46 +15
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Reésultats

e Champ visuel binoculaire avant et apres
prismation

e Goldmann, l1l/4

o Score d'efficacité (Systeme Easterman) :
— Score augmente avec prisme

— Augmentation de I’espace percu dans
la direction du champ atteint
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Reésultats
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Reésultats
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Résultats
« Efficacité de la prismation...

MAIS I

* Prismation abandonnée au plus tard 42
jours apres le début de I'essai car :
— Inconfort + + +
— Confusion
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Reésultats

Zones de confusion et scotomateuses
genante + + +

Géne engendrée >>> Gain d’espace
visuel

Adaptation subjective correcte au
handicap a distance
MAIS !l

Similaire aux patients non prismes !
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Conclusions

Prismes dans HLH souvent proposeés... en
théorie

Augmentation objective et chiffrée de
I'espace visuel percue

Non tolérés durablement

Privilégier la rééducation et le consell
ergonomique.
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La prise en charge orthoptique

AREPO - Palavas - 29 mars 2014



Bilan sensoriel

Acuite visuelle, Vision des contrastes
Champ visuel

Capacites fusionnelles

Vision des couleurs
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Bilan moteur

Fixation

Motilité oculaire
Motricité conjuguee
Mesure de |la déviation
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Bilan moteur

|| permet d’evaluer :
- les capacités d’orientation du regard
- la perception visuelle

- une eventuelle compensation posturale
(torticolis)
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Bilan fonctionnel

* Exploration visuelle
- balayage visuel - Coordination oculomotrice

Horizontalement
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Bilan fonctionnel

e Perception de |'orientation, des
dimensions, de la position relative

i
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Bilan fonctionnel

Perception syncretique
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Synthese

* Le bilan a surtout pour but de :

- reperer les besoins (systemes
agrandissants, autres professionnels)

- Reperer les possibilités d’amélioration
- Mettre en place un projet de rééducation
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Réeéducation

Troubles oculomoteurs
Localisation spatiale
Balayage visuel
Coordination oculo-manuelle
Capacites de lecture
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Troubles oculomoteurs

Fixation
Motricité conjuguée : poursuites, saccades
PPC

Capacites fusionnelles : prismes,
synoptophore

Mouvements oculo-cephaliques

Prendre conscience du déficit du champ
visuel

AREPO - Palavas - 29 mars 2014



Localisation spatiale

.
o AT

= A u

e Souvent perturbée a cause des

modifications de la perception o

= 4 1
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Balayage visuel

 Travall dans I'espace visuel
hémianopsique
e La prise de conscience permettra une

orientation volontaire du regard afin
d'utiliser le champ visuel « sain »

 Travalil du repérage, de la construction
mentale
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Balayage visuel

 Travall dans I'espace visuel
hémianopsique
e La prise de conscience permettra une

orientation volontaire du regard afin
d'utiliser le champ visuel « sain »

e Travalil du reperage, de la construction
mentale
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Coordination oculo-manuelle

* Piguage, pointage
* Pointage dans I’espace
e Travall du geste fin
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Capacités de lecture

* La lecture est une suite de fixation
entrecoupée de saccades

e La détection des mots se fait avec la
vision periphérique et sera donc perturbee
par le déficit du champ visuel

» Aides visuelles : loupes, regles
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Capacités de lecture

* Travail de I'empan visuel (7 lettres
contigués)

MODE SOURIS CLIQUER SUR UNE CASE
MODE CLAVIER
SELECTIONNER AVEC LES TOUCHES =1 &I
VALIDER AVEC LA TOUCHE "ENTREE” (ENTER)
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Capacités de lecture

* Travail de la perception syncr étique

1 4
F A
D T

v P
1 J

Reoorstituer leslettres.
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Capacités de lecture

e Texte avec mots trongueés, anticipation

visuelle
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Capacités de lecture

e Travall des saccades sur lecture en
colonnes

‘ Lecture

Gamme 1

‘ Lecture

Gamme 14

UL

Lis le plt
e foi

us rapidement possible les mots de ces 4 colonnes en comptant combien
le

Lis le plus rapidement possible ces mots en recherchant combien de fois se trouve le

mot "vernis

. Refais I'exercice en recherchant le mot "devenil

puis le mot "tacher”.

tu trouves le mot "aussi”. Puis compte le mot "bec” et enfin le mot "age
. age aind adde bande L digérer trompe vernis verrou
n bec aire bec barbe 2 devenir troupe valise verrue
e agé aisé acier barre 3 diriger truite valoir vernis
[ . s
” air amer actif batir : coutume tunnel vapeur verser
B ame ange adieu biton : couture tacher varier veston
B i noe s P : covvet cevene cuore aposer
> tne 2ot gent pelge z acher uteur culture derer
: . verni i rieux venir
s ane arme aider bénir ermie unique ey o
e o e e oore 5 tacher urgent daigner dérober
R N 9 o 10 taille vellle déiter désirer
aux auto aimer ijou :
Ho . y 1 discret vendre decider vernis
i axe age amsi bec 12 disposé venger décorer désoler
2 bal avec aussi bille fE) diviser vernis vernir tarder
e} bas aveu allée blanc 14 divorce venger vernis témoin
14 bec avis bec blanc 5 devenir ventre viande tendre
15 ble azur age bocal 16 dizaine verbal vilain dessert
16 bon bain aller boeuf 2 talent verger vernis dessous
17 bru banc allié boire 18 tantst vernis violet devenir
s but banc alors boite 1 tendre vérité virage deviner
i bec base amant bombe 20 couvrir visite visage tortue
2 car beau amour bombe 21 crainte vivant décrire trafic
2t cas bébé ancre bonté 2 tennis voisin défaire tacher
2 ces bec angle botte EZ] tenter Voleur défense trahir
) cet béte année boule 2 ticket volume déficit tacher
2 clé béte appel boule 2 tienne voyage coureur vernis
o p bien appui bourg 2 timbre costume cousine traité
2 col bleu apres brave 27 tacher coucher couteau dévorer
> a bleu arbre bravo 2 vernis couleur colteux dévouer
e cou bloc armée e 2 timide couloir cravate docteur
Fae~ bec bots et aussi N tinter courage définir domaine
Mo e bord assez bec E) tiroir devenir dégager dominer
3 o bove foy rare 2 tomate creuser délégué dommage
e h 3 r i é
= age bout Sueun brume B tombe cristal ddlicat dompter
o abbé bras aussi abimer - forore critére et o
3 abri age avant aboyer el croser cmande ounler
36 trente croitre demeure douceur
35 acte bref avion abrupt B :
[ECI 3 trésor croyant devenir douleur
3 agir brun avion absent : :
[ n 38 tricot cruauté démolir drapeau
3 aide abime avoir absolu :
oo " " ED tacher cuisine dépense dresser
EC abore avii accent w triste valeur vernis devenir
3 aile acces balai accord
0 aile achat balle acteur
Réponses : Mot 1 Mot 2:
Réponses : Mot 1 Mot 2 : Mot 3 Temps
Mot 3 Temps : ........
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‘ Lecture

Gamme 16

1)

L

Lis le plus rapidement possible ces mots en recherchant combien de fois se trouve le

mot "attarder”. Refais 'exercice en recherchant le mot "campagne” puis le mot
“lecture
[ gardien hectare lambeau attarder
2 général hériter langage attaquer
3 glacial hermine largeur attarder
57 lecture hésiter laurier attendre
5 glisser heureux lecteur attentif
6 gonfler heurter lecture attitude
[7— gourmet campagne légende attraper
|5 graisse hommage lecture auditeur
5 campagne honnéte lenteur aussitt
[0 lecture honneur liaison autorité
1 grandir honteux libérer avantage
[32_ attarder hopital barriére aventure
[ inconnu horaire lecture aviation
[3¢  indigne lecture barrique balancer
357 lecture attarder bataille banlieue
5 initial horizon batiment banquier
|37 inquiet horloge beaucoup bénéfice
[38°  insecte horreur campagne bestiaux
[39°  insigne hotesse liberté blessure
20 instant campagne limiter campagne
[zt interer houblon limpide bonhomme
22 inutile ignorer capitale boullir
123 gratuit immense cardinal boutique
[z gravite imposer caresser brillant
5 attarder inverse carriére campagne
[26 gravure inviter cavalier biicheron
27 lecture Sailir ceinture calculer
28 grenier janvier cendrier camarade
|25 griffer Joindre centaine campagne
[30°  griller attarder cercueil candidat
3L grimace Journal liqueur céréales
[32_ grimper juillet liquide cerisier
[33° grogner lecture lisiére attarder
3 gronder justice litiere cervelle
[35° grossir lacheté lorsque chantier
[36 guichet lainage losange chapelle
37 habiter lecture louange chapitre
[38  naillon laisser lumiére charmant
[33°  haricot laitier luxueux chasseur
40 hauteur campagne attacher chauffer
Réponses : Mot 1 : Mot 2 :
Mot 3 Temps




Capacités de lecture

e Buts
— Augmenter la vitesse de lecture
— Améliorer I'endurance

— Améliorer la compréhension car selon
I'atteinte soit le début soit la fin des phrases
auront tendance a ne pas étre percus
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Limites de la rééducation

» Pathologies associees : heminéegligence,
tremblements...

e Implication et comprehension du patient
comme dans toute rééeducation
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Conclusions

Pas de solution miracle

Bien évaluer les genes du patient
Travall sur la prise de conscience
Prendre en compte les déficits associés
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== Mercl de votre attention |
M r - 2Yeux

webmestre@orthoptie.net & orthoptiste34@yahoo.fr
INSCRIVEZ VOUS SUR 2YEUX !!!
http://www.facebook.com/groups/150649348343160/
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